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Ausbildungsinfo
Selbsterfahrung- und Diplompfad

Selbsterfahrungspfad

Wenn Du lediglich daran interessiert bist, Erfahrungen fur Dich selbst mit VCSA zu sammeln, kannst Du die
Kurse C1, C2, C3 und C4 besuchen. Sie stehen jedem offen, der die Eingangsstandards erflllt. Es gibt keine
speziellen Auflagen fir die Teilnahme an diesen Kursen; vorgegeben ist lediglich die Reihenfolge.

Diplompfad

Sobald Du VCSA nicht mehr nur als wertvolle Erfahrung fur Dich selbst siehst, sondern auch mit/an anderen
damit arbeiten mochtest, Gbernimmst Du damit eine Verantwortung. Wenn Du ihr gerecht werden willst, hast
Du Dich innerlich bereits fur den Diplompfad entschieden.

Der Diplompfad stellt einen Weg dar, der Dir hilft, Dein Wissen und Deine Fertigkeiten auszubilden, so dass
Du mit gutem Gewissen und vollem Einsatz Deiner Talente Deinen Klienten optimal dienen kannst.

Aus dem, was wir daftir fur sinnvoll und als absolutes Minimum fir notwendig halten, sind die Diplompfad-
bedingungen entstanden

Diplompfadbedingungen
Zunéchst meldest Du Dich offiziell beim Milne Institute zum Diplompfad an (Adressen siehe Riickseite). Damit
machst Du Deine innere Entscheidung nach auf3en hin sichtbar, wir kénnen Dich leichter auf Deinem Weg be-
gleiten und unterstiitzen. Mit der Entscheidung sind Rechte und Pflichten verbunden.
Die Anmeldung kostet sFr. 400.--. Damit steht Dir die Teilnahme an den Kursen C5, C6 und C7 offen und alle
Deine Behandlungsprotokolle von C1- C7 werden vom Milne Institute geprift und korrigiert.
In den Kursen C5, C6 und C7 werden besonders diffizile Techniken gelehrt. Es ist deswegen unabdingbar, dass
jeder, der an ihnen teilnimmt, genug Erfahrungen mit der Arbeit gesammelt hat. Dazu sollen die ,,Hausauf-
gaben* zwischen den Kursen dienen. Sie bestehen aus folgenden Teilen:
- Du setzt ein, was Du gelernt hast
Nach jedem Kurs gibst Du 20 Behandlungen (90- min(tig) mit VCSA. Insgesammt 140, davon 100 proto-
koliert. Aus den restlichen 40 kannst du deine 2 Fallstudien a je mind. 5 Sitzungen schreiben, die du zur
Prifungszulassung brauchst. Mit jeweils 20 Behandlungen (15 protokollierten und finf Unterschriften)
gehst du zu einem der Milne Inst. Lehrerinnen zur Besprechung. Dies gilt als Supervision.
- Du tauschst Dich mit anderen aus
Nach jedem Kurs triffst Du Dich zwei Mal mit jemandem von etwa der gleichen Kursstufe zum Aus-
tausch (zwei 90- mindtige Behandlungen geben, zwei bekommen) und protokollierst diese Treffen
- Selbsterfahrung
Nach jedem Kurs gonnst Du Dir selbst mind. zwei professionelle Sitzungen bei einem vom Milne Institute
anerkannten Practitioner. Damit du zur Prifung zugelassen wirst, bauchst du 25 professionelle Sitzun-
gen bei mind. drei verschiedenen Practioners von Milne Inst.
- Du wiederholst das Gelernte, stellst Fragen und tauschst aus
An einem Reviewtag frischst Du die gelernten Techniken noch einmal auf, hast Gelegenheit, Fragen zu
stellen, andere zu bertihren und von anderen beriihrt zu werden.
- Ab Diplompfad bis zur Prifung absolvierst du drei Feedbacksitzungen bei einem der Milne Inst.
LehrerInnen oder Supervisorinnen
- Gegen Ende deiner Ausbildung beginnst du mit deiner Diplomarbeit Gber ein dir von Hugh Milne
zugewiesenes Thema, von mind. zehn bis max. zwanzig A4-Seiten
- Ansonsten tust Du alles, was der Entwicklung und der Erweiterung Deines Wissens, Deiner Fertig-
keiten und Deiner Personlichkeit dienlich ist:
Lesen, meditieren, bewegen, mit anderen sprechen, zuhéren, Anatomieblicher studieren, singen, tanzen,
beruihren, beriihren lassen, lieben, Ruhe finden und zelebrieren, Stille genieBen, Lebendigkeit genielen,
arbeiten, faulenzen-
.... Leben eben.

Erst wenn das alles erledigt ist, ist es Zeit fir den ndchsten Schritt zur ndchsten Kursstufe
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Schulmedizin
Falls du aus einem nichtmedizinischen Beruf kommst brauchst du zusétzlich zu IM folgende Stunden:
300 Medizinisches Grundwissen

Examen und Diplom

Nachdem Du alle sieben Craniosacralkurse am Milne Institute erfolgreich abgeschlossen hast und alle Diplom-
bedingungen erflllt hast (incl. Durcharbeiten der in der Lese- und Literaturliste aufgefihrten Biicher), kannst
Du Dich zum Examen anmelden.

Damit du auf die 300 Fachstunden, die in der Schweiz erforderlich sind kommst, besuchst du zusatzlich zur
Ausbildung noch den Toscana Sommerintensivkurs oder Bewusste Bertihrung (BB).

Examen
Die Anmeldung zum Examen kostet insgesamt sFr. 900.--. Davon werden die Priifer bezahlt.
Es besteht aus drei Teilen:
- Einem Prufungstag mit mundlicher und schriftlicher AbschluRprifung (Fragen zur Anatomie und
VCSA) morgens und mit praktischem Teil (Austausch) nachmittags
- zwei praktischen Prifungen:
Geben einer intuitiven Sitzung an einem vom Milne Institute anerkannten Priifer/Lehrer
Geben einer technischen Sitzung an einem vom Milne Institute anerkannten Prifer/Lehrer
- Diplomarbeit und Fallstudie geprift durch einen vom Milne Institute anerkannten Priifer/Lehrer n
Fir die mindliche und schriftliche Abschlusspriifung gibt es feste Terminvorgaben, ansonsten kann der zeitli-
che Rahmen, in dem du die einzelnen Teile erledigst, frei gewahlt werden. Spéatestens allerdings bis sechs Mo-
nate nach dem Prifungstag, musst du alle Bedingungen fiir das Diplom erfillt haben.

Diplom

Nach erfolgreichem Abschluss bekommst Du vom Milne Institute ein Diplom als Anerkennung fiir all Deine
Bemiihungen und als Bestatigung fiir Deine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung in visionarer Craniosacral-
arbeit. Dafiir sendest du an Charlotte Kopp in Hamburg eine Kopie deiner vollstdndig ausgefillten Tanzkarte.
Sie veranlasst alles Nétige, damit du ein Diplom aus den USA bekommst. Sobald du dieses Diplom hast sen-
dest du Christina Rosamilia eine Kopie deiner Tanzkarte, deine Anatmoiestundenbestatigung und das Datum
deines Diploms fir die Stundenbestatigung deiner Ausbildung. Erst zusammen mit dieser Bestétigung ist dein
Diplom in der Schweiz gultig.

Zustandig fur Fragen etc. beziglich des Diplompfads in Europa sind:
Europa :

Christina Rosamilia

Rainstrasse 241

8706 Meilen

Schweiz

+41(0)44 793 44 55/ (0)79 586 40 22

VisionaryCSW@hotmail.com

Zustandig fur Fragen beztglich der Kurse und des Diplompfads in den USA:
USA

Kira

Milne Institute Inc

P.O. Box 2716

Monterey CA 93942- 2716

USA

Tel: 001-831 667 23 23

Fax: 001- 831 667 25 25

Milneinst@aol.com.
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